健康告知承诺书

本公司已设立进境邮件快件专门拆件区域和防护物资供您拆件，如您确有需要对进境邮件快件另行开拆，请您在开拆进境邮件快件时：

1、要正确佩戴口罩和一次性手套，减少直接接触，按照消毒指引操作（见背面）；

2、请在户外通风处拆件，外包装不要拿回家中，请按照垃圾分类中“其他垃圾”处理；

3、处理完进境邮件快件后请及时摘下手套，并用流水洗手或使用手消毒剂消毒手后更换口罩，避免用不清洁的手触碰口、眼、鼻等部位；

4、拆件后自我健康监测14天，如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症状的，请迅速到就近的医疗机构就诊排查；

5、建议收件（拆件）后开展核酸检测。

本人已经阅读本告知承诺书，知悉进境邮件快件潜在风险，本人承诺按照上述要求和步骤开拆进境邮件快件，由此发生的后果本人自行承担。

快件单号：             收件人（代领人）：

        联系方式：

                         日期：  年   月  日
本承诺书一式两份，一份由收件人（代领人）保管，一份由企业保管。

消毒指引
1.外包装拆件过程的消毒。拆件前，采用75%乙醇消毒剂或有效氯浓度为500mg/L的含氯消毒剂对包装外表面进行喷雾或擦拭消毒。拆包(件)时应每消毒一层拆一层。
    2.物件本身的消毒。应使用经消毒产品卫生安全评价备案的消毒产品，使用方法应符合“全国消毒产品网上备案信息服务平台官网”中规定的产品使用要求。常用的方法如下：
常用的化学消毒法：(1)采用有效氯浓度为500mg/L含氯消毒液喷涂30分钟；(2)采用75%乙醇消毒液喷洒静置30分钟（禁止大面积使用和注意防火）；(3)2%酸性戊二醛消毒液喷洒静置30－60分钟；(4)复方季铵盐消毒剂(如卡瓦液)，用法和消毒时间按消毒产品说明书要求。

常用的物理消毒法：(1)紫外线消毒法，采用近距离紫外线照射30分钟以上。照射时，物件不得重叠放置，确保印模每个表面都能照射到位。(2)微波消毒法。
   
